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План работы ССК«Атлет» на 2022-2023 учебный год. 

Цель работы ССК: 

- Повышение массовости занятий студентами физической культурой 

испортомдлявовлеченияихвсистематическийпроцессфизическогоиспортивно

го совершенствования. 

- Удовлетворениепотребностейобучающихсятехникумаиихродителей,п

редоставляемыхклубомспортивнооздоровительнойвоспитательной работы. 

ПриоритетныезадачиССК: 

- Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни 

иобучению,целенаправленномуличностномусовершенствованиюдвигательно

йактивностисвалеологическойипрофессиональнойнаправленностью,неприяти

ювредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркотиков. 

- Формированиепотребностиксамостоятельномуиспользованиюфизич

ескойкультуры как составляющейдоминанты здоровья. 

- Приобретениеличногоопытатворческогоиспользованияпрофессион

ально-оздоровительныхсредствиметодовдвигательнойактивности. 

- Формированиеличностныхценностно-

смысловыхориентировиустановок,системызначимыхсоциальныхимежличнос

тныхотношений,личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий 

впроцессецеленаправленнойдвигательнойактивности,способностиихиспользо

вания всоциальной,втом числепрофессиональной,практике. 

- Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образажизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспор

тивно-оздоровительной деятельностью; 

- Развитиестуденческогоспортавнутритехникумаиучастиевсоревнован

ияхразличногоуровня. 

БазовыезадачиССК: 

-

реализацияобразовательныхпрограммдополнительногообразованияспортивн

о-оздоровительной направленности. 

- Вовлечение студентов в систематические занятия

 физическойкультурой испортом. 

- Проведениестуденческойспартакиады. 

- Комплектованиеиподготовкастуденческихкоманддляучастиявсоревнов

анияхи областнойспартакиады средиСПО. 

- ОрганизацияиподготовкастудентовксдаченормГТО. 

 

 

 

 
 



НаправлениядеятельностиССК «Атлет» 
 

№ 
п/п 

Видыроботы Содержание Сроки 
реализации 

Ответственный 
за исполнение 

Организационнаядеятельность 

1 Выбор лидеровССК Поборсостава 

спортивного

сектора 

сентябрь2022 Преподаватель 

физической

культуры 

2 Создание 

спортивногосектора 

(ССК) 

Разъяснительная

работа 

состудентами 

сентябрь2022 Преподаватель 
физическойкульт
уры 

3 Планированиеи 

организация

деятельности 

Составлениеплана 

и 

расписанияр

аботы 

сентябрь2022 Преподаватель 

физической

культуры 

Методическая работа 

1 Разработка 

иутверждениепрограм

м 

Анализпрограммп

редыдущего 

годаиактуализаци

я 

программ 

сентябрь2022 Спортивныйсо

вет 

ССК,метод.со

вет 

2 Проведение 

методических

мероприятий 

Семинары, 

круглые 

столы,встречи

ит.д. 

Втечение года Руководитель

ССК, 
преподаватели 

Физкультурно-оздоровительнаяи спортивнаяработа 

1 Проведение 

спортивныхпраздников 

ифизкультурно-

оздоровительныхмероп

риятий 

Подготовкамеропр

иятий(положение,р

егламенты).Обеспе

чениеучастия 

студентов(информ

ирование).Проведе

ниемероприятийи 

их 
анализ. 

Втечение года Руководитель

ССК, 

члены ССК 

2 Проведениеспартакиад Выбор 

видовспорта 

дляпроведен

ия 
спартакиады, 
подготовкаме

тодическихма

териалов, 

приказа 

опроведени

и. 

Втечение года Руководитель

ССК, 

члены ССК 

3 Участие в 

соревнованияхразногоур
овня 

Подготовкастуде

нтов 

кучастию,компле

ктованиекоманд, 

участие 

всоревнованиях, 

подведениеитогов 

Втечение года Руководитель

ССК, 

члены ССК 



4 Формирование 

спискастудентов для 

сдачинормГТО 

Формирование

списков,получ

ениемедицинс

когодопуска,п

одготовкаприк

азанаучастие,п

одведение 

итогов. 

Втечениегода Руководитель

ССК, 

члены ССК 

5 Обновлениеинформацио

нныхстендов по 

направлениюработыСС

К 

Подготовкаин

формации(рез

ультатывысту

плений,фото, 

видео),оформ

ление 

иразмещение 

информации 

Втечение года Руководитель

ССК, 

члены ССК 

6 Обновленииинформа

ции на 

сайтетехникума 

План работы 

ССК,календарныйп

ланмероприятий 

ССК,результатывыс

туплений,фото 

ивидеоматериалы 

Втечение года Руководитель

ССК, 

члены ССК 

Контроль работыССК 

1 Контроль 

соблюденияграфика 

работыклуба 

Посещение

занятий 

Втечение года Заведующий 

поВР 

 

2 Контроль 

выполненияпрограмм,ан

ализрезультатовпроцесса

ДО 

Проверка

журналов 

Втечение года Заведующий 

поВР 

 

3 КонтрольработыССК Проверка 
документов 

Втечение года Заведующий 

поВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая работа 
 

№

п\п 

Содержаниеработы Срокипр

оведения 

Ответственный 

1. Изучениеметодическихразработок В 

течени

егода 

Преподаватель 

пофиз.культуре 

2. Посещениеоткрытыхмероприятий В 

течени

егода 

Преподаватель 

пофиз.культуре 

3. Посещениеобучающихсеминаров В 

течени

егода 

Преподаватель 

пофиз.культуре 

4. Изучениеоздоровительно-

спортивнойдеятельности 

В 

течени

егода 

Преподаватель 

пофиз.культуре 

5. Оформлениеметодическихразработок В 

течени

егода 

Преподаватель 

пофиз.культуре 
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